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このプレセミナーでお伝えしたい

１．今、身の回りで起きていること

２．より良い明日のために

３．スピリチュアルケアとは

４．スピリチュアルケアの学びから得られるもの

５．なぜ本講座をおすすめできるのか

５つのポイント



玉置妙憂
看護師，看護教員，介護支援専門員，スピリチュアルケア師，高野山真言宗阿闍梨，台北大悲学苑監督指導者

1964年10月8日 東京中野区生まれ

専修大学法学部法律学科卒業

国際医療福祉大学大学院修士課程保健医療学看護管理専攻修了 看護管理学修士

国際医療福祉大学大学院博士課程保健医療学医療政策専攻修了 単位取得卒業

1998年 34歳で看護師になる

2012年 仏道に得度/スピリチュアルケアの学びを本格的に始める

2015年 高野山で四度加行成満 阿闍梨となる

2016年 台北大悲学苑でもスピリチュアルケアを学び始める

2019年 非営利一般社団法人大慈学苑 設立

2023年 日本スピリチュアルケア実践協会 設立

血液型：B型

趣味：歩く，曼荼羅を描く，仏像を愛でる, 神社仏閣を巡る

得手：水泳

苦手：身動きできない状態



子どもの不登校。いじめ。周りからは「母親の育て方が悪い」という目で見られて…

人間関係がうまくいかず退職。上司からは根性がないと言われたけれど…

ワンオペ育児。誰にも認めてもらえないのがつらい……

親の介護。負担が大きすぎて身も心も壊れそう…

ひとり暮らし。高齢になり、これからが心配…

家族に病人を抱えて、これからどうなっていくのか不安…

大切な人を亡くした。あまりの喪失感に生きる気力までなくなってしまった…

もう治らないと言われた病、死ぬのが怖い…

あなたのその苦しさを
黙って聴いてくれる人は、いますか？



スピリチュアルペイン

とは

実存の危機



その人の在り方を支える

スピリチュアルケア

「どうすればいいか」の方法論提供ではなく



今を豊かに。より良い未来を次世代に。

そのために必要な最後のピース

『スピリチュアルケア』



今の仕事に役立てたい
経験を生かして誰かの力になりたい

本格的にスピリチュアルケアを学びたい
より良い未来を次世代に残したい

スピリチュアルケア道へ、ようこそ。



自分のあり方を見直し

誰かのあり方を支える

スピリチュアルケア実践講座は

その第一歩を踏み出す講座です



なぜ、

それができるの？



理由１

２４の講義が充実しているから
～シンプルで実践的な学び～

理由２

自分に合った学び方ができるから
～選べる受講スタイル～

理由３

相談し合える仲間と環境があるから



理由１

２４の講義が充実しているから
～シンプルで実践的な学び～



① 終末期に見られる身体的症状と緩和ケアの実際
② 終末期とスピリチュアルペイン
③ スピリチュアルペインと薬
④ 精神疾患とスピリチュアルケア
⑤ 精神疾患と対応の実際Ⅰ
⑥ 精神疾患と対応の実際Ⅱ
⑦ 精神疾患と対応の実際Ⅲ

Ⅰ．科学に基づいた医学的知識の獲得



⑧ スピリチュアルケアとは
⑨ 日本人のスピリチュアルペイン
⑩ 地域社会とスピリチュアルケア
⑪ 終末期とスピリチュアルケア
⑫ これからのスピリチュアルケア
⑬ スピリッド・センタード・セラピーⅠ
⑭ スピリッド・センタード・セラピーⅡ
⑮ 動機付け面接技法とケアギバーの心得
⑯ システム論的アプローチとリレーショナル・ヘルス
⑰ 逐語録の書き方・検討とスピリチュアルケアの実際
⑱ マインドセントリックコミュニケーション

Ⅱ．実践力の獲得



Ⅲ．自己洞察にもとづく深い感性の獲得

⑲ 瞑想の実践Ⅰ
⑳ 瞑想の実践Ⅱ
㉑ デス・トライアル
㉒ 死生観
㉓ 生育歴Ⅰ
㉔ 生育歴Ⅱ



道が見えないと
どう歩きはじめたらよいのかわからない



道が見えれば、迷わず行動できる



理由２

自分に合った学び方ができるから
～選べる受講スタイル～



まずは自分のペースを尊重するところから

集中コース
全24講義

第
【ゆっくりコース】11ヵ月 3回/月

第2回 2023年2月～12月

受講形式：
オンライン
※アーカイブ配信あり
    受講期間中繰返し視聴可能

受講料：24万2千円（税込み）

ゆっくりコース
全24講義

受講期間：
月1回/土日 10:00～16:00
全8日間/4か月

受講形式：オンライン＆参集型

受講料：24万2千円（税込み）
 ※分割払いのご相談を受付けております

【2024年開講スケジュール】
第12回 2023年3月～6月
第13回 2023年9月～12月

受講期間：
月3回火曜日 19:30～21:00
全24日間/8か月

受講形式：オンライン

受講料：24万2千円（税込み）
※分割払いのご相談を受付けております

【2024年開講スケジュール】
第2回 2023年4月～11月



理由３
相談し合える仲間と環境があるから



スピリチュアルケア実践講座

の最大の特徴は？



実践を見据えていること



学んだことを活かす。実践にこだわる。

概要のインプット

体験講座

実践講座

スピリチュアルケア

トレーニング

実践のためのインプット

実践トレーニング

日本スピリチュアルケア実践協会認定

スピリチュアルケアリーダー
として現場へ！

スピリチュアルケアキーパー

スピリチュアルケアリーダー
日本スピリチュアルケア実践協会入会後

日本スピリチュアルケア実践協会入会後



大慈学苑スピリチュアルケア活動状況

2024年現在の訪問先
一般家庭，一般病棟，緩和ケア病棟，

療養施設，学校

・八王子市地域包括ケアと協働 グリーフの会
・江戸川区地域包括ケアと協働 わかち愛の会
・江戸川区地域包括ケアと協働 なごみの家（相談業務）
・ストーマ利用者 心の相談室
・オンライン相談 聴く耳
・在宅での看取り支援
・台湾，香港との三国スピリチュアルケア国際交流
・「親なきあと」相談室大慈学苑支部



ただ学んで終わり、ではなく

学んだ知識を使って実践するための

知識 とスキル とあり方
を確実に手にしていただきます！

あなたを“実践”に導く

5つのサポート



あなたを“実践”に導く5つのサポート１

大慈学苑では、毎月1回、あらゆるテーマで『スピリチュアルケア勉強会』を開催しています。訪
問スピリチュアルケア専門講座受講中のみなさまは、受講期間中に限り、無料でご参加いただ
けます。
【これまでの勉強会テーマ】
「逐語録で考える認知症とスピリチュアルケア」「わたしたちは自死をどうとらえているか」「希死念
慮とスピリチュアルケア」「安楽死を問う」…etc.

受講期間中「スピリチュアルケア勉強会」参加無料！



講義資料をデータでお届けいたします

あなたを“実践”に導く5つのサポート２

ペーパーレスでもよし、プリントアウトしてもよし。何度でも見返して学ぶことができます。



講義録画の配信

講義を録画し受講生限定で配信いたします。講義当日にオンタイムで出席できな
くても安心です。
受講期間中、何度でも繰り返しご視聴ください。

あなたを“実践”に導く5つのサポート３



オンラインサロンへご招待

毎月1回開催されている大慈学苑主催のオンラインサロンにご参加いただけます。
このオンラインサロンでは、訪問スピリチュアルケア専門講座受講生と修了生が情
報交換、意見交換をしながら、親交を深めています。

あなたを“実践”に導く5つのサポート４



『スピリチュアルケアトレーニング』

あなたを“実践”に導く5つのサポート５

『スピリチュアルケア実践講座』受講終了後も、さらにスキルアップしていた
だく仕組みが準備できています。



受講生の声

目からウロコのことが多く、頭がフル回転で大変だったけど充実
していました。ここでしか聞けない内容だったと思います。自分
に力がついたことを実感できています。受講してよかったです。
（40代女性 看護師）

身内を看取ったことをきっかけに受講しました。
スピリチュアルケアは学べば学ぶほど深く、簡単ではないと思い
ましたが、いつか自分の経験を生かして人助けを したいと思っ
ています。（60代男性 介護士）

人から相談を受けることが多くあります。どう応えればよいのか困
る相談事もあり、少しでも役立てばと思い受講しました。これから
は、余裕をもてそうです。
（70代男性 民生員）



受講生の声

具体的な医療の知識を得られたのはよかった。ためになりました。
他にはないカリキュラムだと思いました。友人知人にも薦めたいで
す。（50代女性 臨床心理士）

受講を終えて、なにより自分自身がひと皮むけた気がします。自分
のために、本当に受講してよかったと感じています。（60代女性）

実は外でもスピリチュアルケアを学んできましたが、この講座はぜん
ぜん違いました。一番力になった。（50代男性 葬式業界）



あなたも

スピリチュアルケアで

“今”を豊かにし

“より良い未来”を次世代に残す

同志になってください！

妙憂



Q.受講料の分割払いは可能ですか？

原則一括でのお支払いをお願いしておりますが、別途、個別にご相談を受け付けております。

Q.これまで受講された方は何名ですか？

2019年より開講した本講座の修了生は、約180名です。（2023年現在）

Q.専門職ではないのですが、受講は可能でしょうか。

本講座は、スピリチュアルケアにご興味のある方どなたでもご受講いただくことができます。

Q.トレーニング期間はどれくらいかかりますか？

決まった期間はありません。スピリチュアルケアトレーニングは、ご自分のペースで進めていただ

くことができますので、ご安心ください。

よくあるご質問





〒133-0056 東京都江戸川区南小岩7-14-20

E-mail:daiji@myouyu.net

https://myouyu.net

日本スピリチュアルケア実践協会
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